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Okula başlama çocuğun yaşamındak� öneml�
dönüm noktalarından b�r�d�r. Evden ya da okul
önces� eğ�t�m kurumundan ayrılarak değ�ş�k
özell�kler taşıyan �lkokul ortamına geç�ş hem
çocuk hem de a�le �ç�n b�r uyum sürec� gerekt�r�r.

Okul olgunluğu, b�r çocuğun f�z�ksel, z�h�nsel,
sosyal ve duygusal gel�ş�m�nde bel�rl� b�r düzeye
ulaşması; okula başlamasının gerekt�rd�ğ�
sorumlulukları alab�l�r ve okulun beklent�ler�n�
karşılayab�l�r olması anlamına gelmekted�r.
Çocuğun hazır olmadan �lkokula başlaması,
çocuğun  okula yönel�k tutumlarını olumsuz yönde
etk�leyen b�r faktördür.



ÇOCUĞUN OKUL
OLGUNLUĞUNA ULAŞMASI

NE DEMEKTİR?
Çocuğun okul olgunluğuna ulaşması çocuğun okula,
okulun gerekt�rd�ğ� kurallara ve öğrenmeye hazır olması
demekt�r. Örneğ�n okula başlayan çocuğun derste
anlatılanları öğreneb�lmes� �ç�n d�kkat�n� derste
anlatılanlara vereb�lmes� ve d�kkat�n� sürdüreb�lmes�,
yazı yazmayı öğreneb�lmes� �ç�n �nce motor becer�ler�n�n
kalem� tutacak kadar gel�şm�ş olması gerek�r. Bunun
dışında okulun sosyal ortamına uyum sağlayab�lmes� �ç�n
kend�n� açıkça �fade edeb�lmes�, sosyal kurallara
uyab�lme yet�s�n� kazanmış olması gerekmekted�r.



Olgunluk
Gelişim
Alanları

Z�h�nsel gel�ş�m
Motor gel�ş�m
D�l gel�ş�m�
Sosyal duygusal gel�ş�m
D�kkat ve el göz koord�nasyonu



ZİHİNSEL GELİŞİM
Görsel ve �ş�tsel algılama yeteneğ�, algıladıklarını
hafızada tutab�lme, mantıklı düşüneb�lme, neden
sonuç �l�şk�s�n� kurab�lme ve yeterl� kavram
b�lg�s�ne sah�p olmasıdır. Düşünce ve konuşma
b�rb�r�yle bağlantılıdır. Bunun �ç�n yönergeler�
algılayab�lmel� ve düşünceler�n� �fade
edeb�lmel�d�r. Okuma yazmayı ve matemat�ğ�
öğrenmes� �stenen çocuğun, duyu organlarının
yeterl� şek�lde gel�şm�ş olması gerek�r. Buna
�laveten ayrıntıları da kavrayab�lmel�, hem görsel
hem �ş�tsel ayırtedeb�lme yeteneğ� göstermel�d�r. 



MOTOR GELİŞİM
Beden�n� rahat kullanab�l�yor ve bedensel
koord�nasyonunu sağlayab�l�yor olması
gerekmekted�r. Vücut hareketler�ne hak�m
olması ve göster�len hareketler� yapab�l�yor
olması beklenmekted�r. Çocuk kalem� doğru
tutup yazab�lecek �nce kas gel�ş�m�ne sah�p
olmalıdır.



DİL GELİŞİMİ
Okuma yazmaya hazırlık �ç�n en öneml� becer�d�r.
Çocuklar okuma yazmaya başlamadan önce
konuşma ve d�nlemey� öğrenmekted�rler. Olayları
kronoloj�k sırayla anlatab�l�yor olması, yeterl� kel�me
haz�nes�ne sah�p olması, sesler� çıkarıyor olması, zıt
kavramları b�l�yor olması, b�r konuşmayı
aktarab�l�yor olması gerekmekted�r. Çocuğun ona
anlatılanları d�nl�yor olması ve yönergeler� anlıyor
olması gerekmekted�r.



6 yaşında okula başlayacak olan
çocuğun öncel�kle yeterl� özgüvene

sah�p olması gerekl�d�r. Bunun �ç�n anne
babayla güvenl� �l�şk� kurmuş olması ve
güvenl� b�r ayrılığı başarab�l�yor olması
gerekmekted�r. Sorumluluk alab�lmel�,

yaşıtlarıyla rahat sosyal �l�şk�ler
kurab�lmel� ve bu �l�şk�y� sağlıklı b�r

şek�lde sürdüreb�lmel�d�r. Çocuk kend�
başına hareket edeb�lmel�, kend�n� �fade

edeb�lmel� ve sosyal problemler�
çözeb�lme becer�ler�ne sah�p olmalıdır.

SOSYAL
DUYGUSAL
GELİŞİM



DİKKAT VE EL GÖZ
KOORDİNASYONU
D�kkat, b�r şey� anlamanın veya b�r şey� başarmak
�ç�n beden�n uyanık ve hazır duruma geçmes�d�r.
Grupla yapılan etk�nl�klerde sak�n b�r şek�lde
oturma, d�nleme ve yönergeler� uygulayab�lme bu
yeteneğ�n gel�şt�ğ�ne a�t başlıca bel�rt�lerd�r.
Res�ml� k�tapları �lg�yle �nceleyeb�l�yor olması,
makası rahatlıkla kullanab�l�yor olması, ona
ver�len b�r resm� ç�zg�ler� taşırmadan
boyayab�l�yor olması, sınırlı alanlarda ç�zeb�l�yor
olması, 20-25 dak�ka tek başına b�r etk�nl�kte
veya oyunda yoğunlaşab�lmes� beklenmekted�r.



OKULA UYUM
SÜRECİNDE AİLELER

ÇOCUKLARINA
NASIL YARDIMCI
OLABİLİRLER?



  İlk haftalarda çocuğunuzun b�raz stres ve kaygı
yaşamasının normal olduğunu, h�ssett�ğ�
duygunun korku değ�l merak ett�ğ�nden dolayı
oluşan heyecan olduğunu ona anlatın.

  Telev�zyon ve b�lg�sayar karşısında geç�rd�ğ�
saatler� kısıtlamaya çalışın. Yazın bu süre artab�l�r.
Ancak okullar açılırken bu zaman d�l�m�n�n
kısıtlanmasında yarar var.

 Çocuğun �lkokul hakkında doğru b�lg�lend�r�lmes�
gerek�r. Okul hakkında ne kadar çok b�lg� sah�b�
olursa o kadar az korkacaktır.

W.B. Yeats



Okulun eğlencel� b�r yer olduğundan
bahsederken abartıya kaçmamaya d�kkat
ed�n. Zaman zaman eve gelmek
�steyeb�leceğ�n� b�ls�n ancak bu zamanların
geçeceğ� konusunda ona güvence ver�n.

Kend� okula başlama anılarınızı anlatın. Bu
öğüt vermekten daha çok �şe yarayacaktır.

 Okulun �lk gününü anlatan h�kayeler okuyun.
Böylece çocuğunuz bu konuda f�k�r sah�b�
olacaktır. 

Okula başlamadan önce okul ve çevres�n�
gez�p çocuğa tanıtmaya çalışın.



Çocuk okula nasıl g�decekse bu konuda alıştırmalar
yapın.

Çocuğunuza adres ve telefon numaranızı öğret�n.
Eğer eve g�tt�ğ�nde evde olmayacaksanız ya da onu
okuldan s�z alamayacaksanız bunu çocuğunuza
önceden söyley�n.

Çocuğunuzla vedalaşmaları ne çok yüzeysel ne çok
uzun tutun.

Okul alışver�ş�ne çocukla b�rl�kte çıkın ve onun
seç�mler�ne saygı duyun.



Okula yen� başlayan çocuklarda okula g�tmek
�stememe,  ağlama, karın ağrısı, m�de bulantısı, baş
ağrısı vb. görüleb�l�r. Ancak okula g�tme durumu
kalktığında sorun geçer. Çocuğunuzun sıkıntısının
okul kaynaklı olduğunu fark ett�ğ�n�zde bunun geç�c�
olduğunu okula g�tmes� gerekt�ğ�n� söyley�n. Bu
durumda vel�ler tutarlı ve kararlı davranmalıdır.

Bu dönemde a�leler de kaygı yaşayab�l�r. Ancak
bunun çocuğa kes�nl�kle h�ssett�r�lmemes� gerek�r.
Çocuklar anne babalarının yüzündek� korku ve
kaygıyı h�ssedeb�l�rler. 

Okul ve öğretmenler �le �şb�rl�ğ� kurun.



75. Yıl Zübeyde Hanım
Anaokulu olarak mezun

ett�ğ�m�z tüm
öğrenc�ler�m�ze gelecek

eğ�t�m öğret�m
hayatlarında başarılar

d�ler�z.


