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Çocuklarınızın Hedef
Bel�rlemeler�ne Nasıl

Yardımcı Olab�l�rs�n�z?
 



HEDEF; bir hayalin, bir düşüncenin
tarih veye zaman belirleyip, eylem
planıyla desteklenmesi ve harekete
geçirilmesi demektir.

Hedef bel�rlemek yet�şk�nler �ç�n olduğu
kadar çocuklar �ç�n de son derece
öneml�d�r.

Ne �sted�ğ�n� b�len çocuklar geleceğ�n
kend�ne güvenen ve başarılı yet�şk�nler�
olmaktadır.



Çocuklarımıza
hedef bel�rleme ve
ulaşmadak� temel
yaşam becer�ler�n�
öğretmek
ebeveyn�n en
kr�t�k roller�nden
b�r�d�r.

Tüm süreçlerde a�le üyeler�n�n
cesaretlend�r�c� b�r tavır �le bas�t ve kısa
sürel� hedefler� çocuklarına sunmaları, doğru
b�r �lk adım olacaktır. Hedef koyab�lme
becer�s� ne kadar erken kazandırılırsa çocuk
�ç�n o kadar yararlı olacaktır.

Hedef bel�rlemek ve başarmak, hayatta
başarılı olmayı umut eden herkes �ç�n
hayat� b�r becer�d�r.



Hedef bel�rleme
�le �stek çoğu
zaman
karıştırılır.

İsteğ�n hedefe dönüşmes� �ç�n
eyleme geçmek gerek�r.

Her �stek b�r hedef değ�ld�r. B�rçok ebeveyn�n
kurduğu cümle 'B�z�m hedef�m�z
çocuğumuzun �y� b�r b�rey olmasıdır.'
şekl�nded�r. Ancak bu b�r hedef değ�l, sadece
b�r �stekt�r.



HEDEF BELİRLEMEDE
AİLELERE ÖNERİLER



Yaşına, gel�ş�m düzey�ne,�lg�
ve yetenekler�ne uygun hedef

oluşturması konusunda
destekley�n.

Çocuğunuzu tanımak, �lg� ve yetenekler�n�
fark etmes�n� desteklemek hedef

oluşturma konusunda katkı sağlayıcı
olacaktır.

Hedef bel�rleme konusunda
model olun.

Hedef bel�rleme sürec�nde a�le b�reyler�
yaşantılarıyla model olmalıdır.



Büyük hedefler� daha küçük
hale get�r�n.

Çocuğunuza bel�rled�ğ� her hedef �ç�n
onları daha küçük ve  böylece daha

kolay ulaşılab�l�r hale nasıl
get�reb�lecekler�n� öğret�n.

Hedef�n çocuğunuzun hedef�
olduğundan em�n olun.

Anne babaların kend� hedefler� �le
çocuklarının hedefler�n�

karıştırmamaları gerek�r.
kend� gerçekleşt�remed�kler�

hedefler�n� ya da �stek ve özlemler�n�
çocuklarına dayatmamalıdırlar.



Hedeflerinin gerçekçi ve
ölçülebilir olduğundan emin

olun.

Eğer çocuğunuz ulaşmak �sted�ğ�
hedef�n tam olarak neye benzed�ğ�n�

b�lm�yorsa, ona ulaştığını da fark
edemez.

Hedefler�n� yazılı hale
get�rmeler� �ç�n rehber olun.
Hedefler�n� somut hale get�rmelr� �ç�n

destekley�n. Hedefler� yazılı  hale
get�rmek ve olumlu cümleler yazmak

mot�vasyonu ve çabayı artırır.



Fark edin ve destekleyin.

Anne babalr çocuklarının
gerçekleşt�rd�ğ� hedefler�n� fark

etmel� , pek�şt�rmel� ve yen� hedefler
bel�rlemes� konusunda

desteklemel�d�r.

Hedefler�n değ�şeb�l�r
olduğunu hatırlayın.

Çocuklar �ç�n bugün tutku �le
bağlandıkları hayal ya da hedef yarın

sıradanlaşab�l�r. Ebeveynler çocuklarını
d�nlerken sabırlı olmalı ve değ�ş�me �z�n

vermel�d�rler.



Çocuklar ebeveynler�n�n onları her
koşulda sevd�ğ�n� ve güvend�ğ�n�

h�ssetmel�d�r. Hata da yapsa,
başaramasa da tekrar tekrar denemes�

�ç�n yüreklend�rmel� ve yol
göstermel�d�rler. Öğren�rken, sınırlarını

fark ederken, denerken  yada yanılırken
a�les�n�n yanında olduğunu b�lmes�

yeterl�d�r.


