Zorbalik; glic esitliginin

o
o

olmadigi, sureklilik

gosteren zarar verici veya
- Zorbalik, tekrar eden
rahatsiz edici kaba kabaliktir. Zorbaligin amaci

kirginlik yaratmak veya
R daha fazla gii¢c ve kontrol

Zaman zaman kicuk elde etmektir.

cocuklar arasinda sert

Zorbalik genel olarak 4 baslk

davranislar normaldir.
altinda toplanir:

Saldirgan davranis, eger Fiziksel zorbalik (vurmak,

kisa bir sure icin meydana tekme atmak, tirmalamak vb.)
cikiyorsa ve cocugun genel Sozel zorbalik (isim takmak,
durumu degilse, bu alay etmek, soylenti cikarmak
genellikle aclik, ofke, vb.)

yorgunluk, hastalik, Sosyal zorbalik (dislama,
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bosanma, evcil hayvanin SRR G
o : : Siber zorbalik (hakaret iceren
olumu veya yeni kardesin . S
mesaj/yorum, izinsiz resimleri

dogumu gibi fiziksel veya internete koymak)

duygusal stresten Q
Qo

kaynaklanir.
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EGER COCUGUNUZ

ZORBALIGA UGRUYOR iSE:

e Onu anlamaya calisin.
Cocugunuzun yasadigi
sikintilari acik uclu sorular
sorarak ne hissettigini
anlamaya calisin ve
empatik olun.

o Cocugunuzu suclamayin.
Cocugunuzun zorbaliga
ugruyor olmasinin sebebi
onun hatali bir davranisi
degildir. Onu suclamaniz
daha da kirilmasina ve
yaralanmasina ve zorbaya

o karsi daha da glicsliz

hissetmesine sebep olur.
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e Yasanilan durumu
hafifletmeyin. 'Asiri
hasas davraniyorsun.’,
'‘Arkadaslar arsinda olur
boyle seyler.' veya
'‘Gecer' gibi ifadeler
kullanmayin.

Ebeveynleri olarak
hemen harekete

ge meKin. Cocugunuzun

zorbalik davranislarina
maruz kalmasi ebeveyni
olarak sizleri kizdirabilir
ve kaygilandirabilir. Ona
nasil yardimci
olabileceginizi sorun,
birlikte coziim yollari
arayin, bir strateji

belirleyin ve ona
rehberlik edin.
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« Cocugunuzun iyi oldugu
ve onu mutlu eden bir
alan kesfedin. Boylece
cocugunuz iyi oldugu
alandaki kisilerle ile
olumlu iliskiler kurabilir.

« Cocugunuza kisisel bir
saldiri oldugunu
dlisinmeyin. Zorbalik
uygulayan cocuklar
karsisindakine belli bir
sebep olmadan da
saldirgan davranislarda
bulunur. Zorba saldiri
sonucu ona en etkin
tepkiyi (6fke, aglama
vb.)verebilecek kisiyi
secer.
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